Butlleta d’inscripcio
Curs d’Alletament matern 2010

Nom i cognoms

Adreca:

Poblacio:

Codi postal:

Telefon de contacte:

Lloc de treball:

Centre de treball:

Matricula: 100 €
Formes de pagament:

e Transferencia bancaria al niumero de compte:

0081 5197 59 0001009610
®  Enviar el full d’inscripcié al fax: 93 8425091

® Una vegada confirmada I’assisténcia (es trucara per telefon),

cal enviar, també, el resguard de la transferencia.

G .
IE Rl
Hospital General de Granollers

Fundacié Hospital Asil de Granollers

Alletament
matern

3,5i 7 de maig de 2010

ORGANITZAT PEL GRUP DE TREBALL
DE LACTANCIA MATERNA DE LA FHAG

HOSPITAL DE GRANOLLERS

HOSPITAL INICIATIVA PER A LA
HUMANITZACIO DE L’ASSISTENCIA
AL NAIXEMENT (IHAN)



OBJECTIUS

Promoure i coneixer el procés de I’Alletament matern
Adquirir habilitats i eines per donar una atencié de qualitat a
les mares que alleten al seu fill.

CONTINGUT

IHAN - OMS 10 passes de I’alletament matern.

Anatomia i fisiologia de la mama. Composicio de la llet
materna, propietats i avantatges tant per la mare com pel nado
Inici de I’alletament matern, frequiéncia, durada, perdua de pes,
vincle matern.

Posicions adequades per alletar, observacié clinica d’una
pressa. Interferencies en I'alletament. Formes d’alletar.
Problemes més freqiients. Afeccions a les mames, mugro
invertit, clivelles, mastitis, colic del lactant. PREVENCIO.
Alletament matern en situacions especials, prematurs,
hipoglucemia, ictericia, bessons, Metode mare cangur.
Contraindicacions de [I’alletament matern. Precaucions.
Farmacs. Mediadores culturals. Mares immigrants.
Deslletament. Relactacié. Alimentacid6 complementaria del
nadé. Promocio i informacié a primaria. Alletament matern i
recerca. Tallers: Mites falsos i casos practics

PROFESSORAT

Professionals experts en pediatria

COORDINACIO

Anna Pareja, Cap d’area de pediatria i materno infantil de HGG
Francesca Forns /nfermera de pediatria
Eulalia Guix. Cap d’area de formacio de I'HGG

INFORMACIO GENERAL

El curs tindra una durada de 20 hores

HORARI:

Dia 3: de 8:30 a 18:00 hores

(mati 8:30a 13:30 i tarda 15:00 a 18:00 h)

Dia 5: de 9:00 a 17:30 hores (mati de 9 a 13:30 i tarda 15:00 a
17:30h)

Dia 7: de 9:00 a 14:00 hores

LLOC

L’Aula de Docéncia de I'Hospital de Granollers

DIRIGIT A

Professionals sanitaris d’hospitals i d’atencié primaria

DATES
3,5 i 7 de maig de 2010

METODOLOGIA

Exposicions teoriques i tallers practics

INSCRIPCIONS

Cal enviar la inscripciéo a Formacié Continua de la Fundacio
Hospital Asil de Granollers, abans del 19 d’abril de 2010 al
fax: 93 8425091

® Es confirmara 'acceptacié a les persones admeses
per telefon.

® Per més informacid, podeu adrecar-vos a Formacié
Continua (Tel. 93 8425000 ext. 2886).



