
 
 

Butlleta d’inscripcióButlleta d’inscripcióButlleta d’inscripcióButlleta d’inscripció    

Curs d’Curs d’Curs d’Curs d’AAAAlletament maternlletament maternlletament maternlletament matern 2010 2010 2010 2010    

    

Nom i cognoms  Nom i cognoms  Nom i cognoms  Nom i cognoms      
    

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________    
    

AdreçaAdreçaAdreçaAdreça::::    ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________    

PoblacióPoblacióPoblacióPoblació::::    ________________________________________________________________________________________________________________________________________________    

Codi postalCodi postalCodi postalCodi postal::::    ____________________________________________________________________________________________________________________________________    
    

TelèfonTelèfonTelèfonTelèfon de contacte de contacte de contacte de contacte::::    ____________________________________________________________________________________________________    

Lloc de treballLloc de treballLloc de treballLloc de treball::::    ____________________________________________________________________________________________________________________________    

Centre de treballCentre de treballCentre de treballCentre de treball::::    ________________________________________________________________________________________________________________    

Matricula:Matricula:Matricula:Matricula:    101010100 0 0 0 €                                                                                                                                                                                                                                                             €                                                                                                                                                                                                                                                             €                                                                                                                                                                                                                                                             €                                                                                                                                                                                                                                                             

Formes de pagamentFormes de pagamentFormes de pagamentFormes de pagament: : : :     
• Transferència bancària al número de compte:  

                  0081 5197 59 0001009610 

• Enviar el full d’inscripció al fax: 93 842509193 842509193 842509193 8425091    

• Una vegada confirmada l’assistència (es trucarà per telèfon), 

cal enviar, també, el resguard de la transferència. 
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33,,  55  ii  77  ddee  mmaaiigg  ddee  22001100  
  

ORGANITZAT PEL GRUP DE TREBALLORGANITZAT PEL GRUP DE TREBALLORGANITZAT PEL GRUP DE TREBALLORGANITZAT PEL GRUP DE TREBALL    

DE LACTANCIADE LACTANCIADE LACTANCIADE LACTANCIA MATERN MATERN MATERN MATERNAAAA DE LA FHAG DE LA FHAG DE LA FHAG DE LA FHAG    

  

HHOOSSPPIITTAALL  DDEE  GGRRAANNOOLLLLEERRSS  
                                                 

HHOOSSPPIITTAALL  IINNIICCIIAATTIIVVAA  PPEERR  AA  LLAA  

HHUUMMAANNIITTZZAACCIIÓÓ  DDEE  LL’’AASSSSIISSTTÈÈNNCCIIAA  

AALL  NNAAIIXXEEMMEENNTT  ((IIHHAANN)) 

 
 



 

    

OBJECTIUSOBJECTIUSOBJECTIUSOBJECTIUS    
Promoure i conèixer el procés de l’Alletament matern 

Adquirir habilitats i eines per donar una atenció de qualitat a 

les mares que alleten al seu fill. 

CONTINGUTCONTINGUTCONTINGUTCONTINGUT    
IHAN – OMS 10 passes de l’alletament matern. 

Anatomia i fisiologia de la mama. Composició de la llet 

materna, propietats i avantatges tant per la mare com pel nadó 

Inici de l’alletament matern, freqüència, durada, pèrdua de pes, 

vincle matern. 

Posicions adequades per alletar, observació clínica d’una 

pressa. Interferències en l’alletament. Formes d’alletar. 

Problemes més freqüents. Afeccions a les mames, mugró 

invertit, clivelles, mastitis, còlic del lactant. PREVENCIÓ. 

Alletament matern en situacions especials, prematurs, 

hipoglucèmia, icterícia, bessons,  Mètode mare cangur. . . .     

Contraindicacions de l’alletament matern. Precaucions. 

Fàrmacs.  Mediadores culturals. Mares immigrants.  

Deslletament. Relactació. Alimentació complementaria del 

nadó.  Promoció i informació a primària. Alletament matern i 

recerca.  Tallers: Mites falsos i casos pràctics 

PROFESSORATPROFESSORATPROFESSORATPROFESSORAT    
Professionals experts en pediatria 

COORDINACIÓCOORDINACIÓCOORDINACIÓCOORDINACIÓ    
Anna Pareja, Cap d’àrea de pediatria i  materno infantil de HGG 
Francesca Forns    Infermera de pediatria            
Eulàlia Guix. Cap d’àrea de formació de l’HGG 

 

    

    

INFORMACIÓ GENERALINFORMACIÓ GENERALINFORMACIÓ GENERALINFORMACIÓ GENERAL    
El curs tindrà una durada de 22220 hores0 hores0 hores0 hores    

HORARI:HORARI:HORARI:HORARI:    
Dia 3Dia 3Dia 3Dia 3: de 8:30 a 18:00 horesde 8:30 a 18:00 horesde 8:30 a 18:00 horesde 8:30 a 18:00 hores  

(mati 8:30 a 13:30 i tarda 15:00 a 18:00 h) 

Dia 5:Dia 5:Dia 5:Dia 5: de 9:00 a 17:30 horesde 9:00 a 17:30 horesde 9:00 a 17:30 horesde 9:00 a 17:30 hores (mati de 9 a 13:30 i tarda 15:00 a 

17:30h) 

Dia 7Dia 7Dia 7Dia 7: de 9:00 a 14:00 horesde 9:00 a 14:00 horesde 9:00 a 14:00 horesde 9:00 a 14:00 hores  

LLOCLLOCLLOCLLOC    
LLLL’Aula de Docència’Aula de Docència’Aula de Docència’Aula de Docència de l’Hospital de Granollers 

DIRIGIT A DIRIGIT A DIRIGIT A DIRIGIT A         
Professionals sanitaris d’hospitals i d’atenció primària 

DATES DATES DATES DATES     
3, 5 i 7 de maig de 2010 

METODOLOGIAMETODOLOGIAMETODOLOGIAMETODOLOGIA    
Exposicions teòriques i tallers pràctics 

INSCRIPCIONSINSCRIPCIONSINSCRIPCIONSINSCRIPCIONS        
Cal enviar la inscripció a Formació Contínua de la Fundació 

Hospital Asil de Granollers, abans abans abans abans del del del del 19 d’abril de 201019 d’abril de 201019 d’abril de 201019 d’abril de 2010     al  al  al  al 

fax: 93 8425091fax: 93 8425091fax: 93 8425091fax: 93 8425091 

• Es confirmarà l’acceptació a les persones admeses 

per telèfon. 

• Per més informació, podeu adreçar-vos a Formació Formació Formació Formació 

ContínuaContínuaContínuaContínua     ( ( ( (Tel. 93 8425000 ext. 2886Tel. 93 8425000 ext. 2886Tel. 93 8425000 ext. 2886Tel. 93 8425000 ext. 2886))))....    
 

 
 

 


